
[TEL] 03-3821-4715 

ʲ開催⽇ʳ

時 間 ：̍̓時〜̍̔時
対象者 ： 幼児͔Β⼩・中学⽣の͓⼦様ͱ親御様

̍⽉̎̐⽇(⾦)／̎⽉̎̔⽇(⾦)／̏⽉̎̔⽇(⾦)／̐⽉̎̑⽇(⾦) 台東区⾕中̑-̐-̓

http://www.theway.jp/zen/

会 費 ： ͓̍⼈様 ̍,̌̌̌円 ʢ⼤⼈・⼦供共通ʣ

ʲ問合せ・予約先 r全⽣庵
̑⽉̎̏⽇(⾦)／̒⽉̎̓⽇(⾦)／̓⽉̎̑⽇(⾦)／̔⽉̎̎⽇(⾦)

※３才͔Β有料

̍̔時〜̍̔時半  和尚にΑる坐禅͝指導、͓Αび坐禅

⾕
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ʲアクセスʳ
千代⽥線ʮ千駄⽊駅ʯ団⼦坂下徒歩5分

ＪＲ・京成線ʮ⽇暮⾥駅ʯ北⼝徒歩10分

ʲ完全予約制ʳyanakaterakoya.zenshoan@gmail.com

楽しむ♪
おやこで

安岡定⼦先⽣

https://www.facebook.com/zenshoan.yanakaterakoya

にΑる͜Ͳも論語

第̐週⾦曜ʹ開催！！

̕⽉̎̒⽇(⾦)／̍̌⽉̎̐⽇(⾦) ／̍̍⽉̎̔⽇(⾦)／̍̎⽉̎̒⽇(⾦)
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論
⼤͖ͳ声Λ出しͯʮ論語ʯΛ読ΜͰΈ·しょうɻ

＜坐禅＞Ͱ呼吸Λ使いココロͱカラダΛ整え·しょうɻ
先⽣の後ʹ続けͯ読ΉのͰɺ字͕読Ίͳいお⼦様Ͱ΋⼤丈夫！！
考えΔ⼒ɺ⽣͖Δ⼒ɺ思いやΓの⼼Λ育ͯɺ⼀⽣の宝ͱͳΓ·すɻ
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